ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1б класс     2013-2014 уч.год
1 четверть
	№
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол 
час
	Тип
урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План

	факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	1а
Пон
Вт
Ср
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11

	1
	Легкая
Атлетика(18 ч.)
Ходьба и бег(4 ч.)
	Инструктаж по ТБ.
Основы знаний.
	1
	Вводный
	Вводный инструктаж. Инструктаж по ТБ. Безопасное поведение на уроках   легкой атлетики.  Профилактика травматизма. Чему обучают на уроках физическо культуры
	Знать правила безопасного поведения на уроке. Уметь  выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 
	Текущий 
	02.09.
	

	2
	
	Ходьба и бег. Подвижные игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м. Знать понятие короткая дистанция
	Текущий
	03.09.
	

	3
	
	Бег с ускорением до 30 м.Подвижные игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в беге. бегать с максимальной скоростью до 30 м Знать понятие короткая дистанция
	Текущий
	0409
	

	4
	
	Эстафеты с беговыми упражнениями.П,игры
	1
	Изучение нового 
материала
	Разновидности ходьбы. Беговые эстафеты с ускорением. Бег 30 м. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	Текущий
	09.09.
	

	5
	
	Основы знаний
	1
	Изучение нового 
материала
	Понятие физическая культура Как возникли физические упражнения. Основные понятии физ. Культуры.
	Раскрыть понятие физическая культура. Характеризовать основные понятия: утреняя зарядка, закаливание, уроки физической культуры
	
	10.09.
	

	6
	Прыжки
 (5 ч.)
	Прыжки в  дину с места. П. игры.
	1
	Изучение нового материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках
 
	Текущий
	11.09.
	

	7
	
	Различные виды прыжков П. игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие выносливости.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	16.09.
	

	8
	
	Прыжки в длину с разбега. П. игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки ». Развитие выносливости.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	17.09.
	

	9
	
	 П. игры.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки». Развитие выносливости.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	18.09.
	

	10
	
	Эстафеты с различными видами прыжков
	
	
	Эстафеты с прыжками на одной ноге, на двух. С продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки ».  Развитие выносливости.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.  
	Текущий,фронтальный, тестирование
	23.09.
	

	11
	Метание
(5 ч.)
	Бросок малого мяча
	


1

	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	24.09.
	

	12
	
	Метание малого мяча на заданное расстояние. П.игры
	1 
	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении метания на заданное расстояние. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	25.09.
	

	13
	
	Метание в горизонтальную цель. П. игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении метания в горизонтальную цель Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	30.09.
	

	14
	
	Метание в вертикальную цель. П. игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении метания в  вертикальную цель. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	01.10.
	

	15
	 
	Комплекс упражнений с элемен тами мета ния. П. игры.
	1
	Комплексный
	Эстафеты с элементами метания в горизонтальную. Вертикальную цели, на заданное расстояние. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий,фронтальный, тестирование
	02.10.
	

	16
	Кроссовая
подготовка
(7 ч.)
	Равномерный бег 3 мин. П. игры.
	1
	Изучение нового 
материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий, фронтальный 
	07.10
	

	17
	
	Выносливость в беге до 4 мин. П. игры.
	1
	Комплексный
	Равномерный бег (4 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий
	08.10.
	

	18
	

	Бег в медленном темпе до 5 мин. П, игры
	1
	Комплексный
	Равномерный бег (5 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий
	09.10.
	

	19
	
	Бег по пересеченной местности. П. игры.
	1
	Комплексный
	Равномерный бег5 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий
	14.10.
	

	20
	
	Чередование бега с ходьбой- 6 мин. П. игры
	1
	Комплексный
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 
Понятие здоровье
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий
	15.10.
	

	21
	
	Шестиминутный бег по пересе ченной местности.
	1
	Комплексный
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий
	16.10.
	

	22
	Эстафеты  с элемен тами легкой атлетики (3 ч.) 
	Эстафеты с беговыми упражнени ями. 
	1
	Комплексный
	Эстафеты с беговыми упражнениями. Беговые эстафеты с ускорением, с изменением направления движения с высоким подниманием, захлестом бедра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ).   Игра наа восстановление «Карлики и великаны». Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	
	21.10.
	

	23
	
	Эстафеты с элемента ми метания
	1
	Комплексный
	Эстафеты с элементами метания в горизонтальную и ертикальную цели, на заданное расстояние, в цель. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий
	22.10.
	

	24
	

















	Эстафеты с  прыжковы ми упраж нениями 
	1
	Комплексный
	Эстафеты с прыжками: на одной ноге, на двух, с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки ».  Развитие выносливости.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках. Знать  и понимать термины прыжковых упражнений 
	Текущий
	23.10.
	

	25
	Гимнастика с основами акро батики.
(18 ч.)
(2 ч.)
	Инструктаж по ТБ Организующие команды  
	1
	Изучение нового 
материала
	Инструктаж по ТБ. Правила безопасного поведения  на уроках в зале. Основы знаний
Организующие команды «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»
	Уметь  выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
	Текущий
	05.11.
	

	26
	
	Основы знаний. ТБ
	1
	Изучение нового 
материала
	Названия снарядов и гимнастических элементов. Организующие команды «Шагом марш!», «Нас месте!», «Группа стой!». ТБ
	Уметь  выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений
	Текущий
	06.11.
	

	27
	Строевые
упражнения
(3 ч.)
	Строевые упражнения, Игра. ТБ
	1
	Изучение нового 
материала
	Перестроение в шеренгу и колонну по ориентирам Игра «Становись - разойдись». ТБ
	Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений
	Текущий
	11.11.
	

	28
	
	Перестрое ния. ТБ
	1
	Изучение нового 
материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам,повороты прыжком по командам «Прыжком на право, прыжком на лево»,. Игра «Смена мест». ТБ
	Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений
	Текущий
	12.11.
	

	29
	
	Строевые действия в шеренге и колонне.
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево
	
	Текущий
	13.11.
	

	30
	Акробатические упра жнения. (3 ч.)
	Личная гигиена. Стойки. Группиров ки. ТБ
	
	Изучение нового 
материала
	«Личная гигиена, ее основные процедуры.» ОРУ на осанку. Основные виды стоек, группировки. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	18.11.
	

	31
	
	 Упоры. Се ды, упраж нения в группиров ке. ТБ
	4
	Изучение нового 
материала
	Упоры. Седы, приседы, упражнения в группировке.      Игра «Пройти бесшумно»  Развитие гибкости и координационных способностей.  ТБ 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации. 
	Текущий
	19.11.
	

	32
	
	 Перекаты. упоры. Игра. ТБ
	
	Изучение нового 
 материала
	Основная стойка.  Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей.  ТБ
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации Называть основные  виды стоек, седов,  упоров, приседов, перекатов, группировок.
	Текущий
	20.11.
	

	33
	Лазание(8ч.)
	Лазание по гимнастической стенке в вертика льном поло жении. ТБ
	
	Изучение нового 
материала
	Основная виды стоек.  Лазание по гимнастической стенке в вертикальном положении вверх, вниз, вправо, влево.   Развитие ловкости и координационных способностей. ТБ
	Уметь  передвигаться по гимнастической стенке в вертикальном положении вверх, вниз, вправо, влево. 
	Текущий
	25.11.
	

	34
	 
	Лазание по гимнастической скамейке. ТБ
	
	Изучение нового 
материала
	Лазание по гимнастической скамейке в горизонтальном положении и в положении 45 градусов. Развитие ловкости и  координационных способностей. ТБ Игра «Ниточка и иголочка».
	Уметь выполнять  технику лазания по гимнастической скамейке
	Текущий
	26.11.
	

	35
	 
 
	Лазание по матам и пе релезание через  гори зонтальные препятствия.
	7
	Изучение нового 
материала
	 Лазание по гимнастическим матам  и перелезание через горизонтальные препятствия (гору матов, коня) Развитие ловкости и координационных способностей. ТБ Игра «Ниточка и иголочка».
	Уметь выполнять  технику лазания и перелезания через предметы.
	Текущий
	27.11.
	

	36
	
	Лазание по канату
	
	
	Лазание по канату. ОРУ на гимн. скамье. Развитие ловкости, силовых  и координационных способностей. ТБ Игра «Змейка».
	Уметь выполнять  технику лазания  по канату  
	Текущий
	02.12.
	

	37
	
	Лазание по канату
	
	
	Лазание по канату. ОРУ на гимн. скамье в движении. Развитие ловкости, силовых  и координационных способностей. ТБ Игра «Ниточка и иголочка».
	Уметь выполнять  технику лазания   по канату.
	Текущий
	03.12.
	

	38
	
	Перелазание через коня
	
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; перелазить через коня.
	Текущий
	04.12.
	

	39
	
	Опорный прыжок на коня (козла)
	
	
	Лазание по канату.  ОРУ в движении. Перелезание через коня. Опорный прыжок на коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие ловкости, силовых  и координационных способностей. ТБ
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок на коня (козла)
	Текущий
	09.12.
	

	40
	
	Опорный прыжок на коня (козла)
	
	
	Лазание по канату.  ОРУ в движении. Перелезание через коня. Опорный прыжок на коня. Игра «Змейка». Развитие ловкости, силовых  и координационных способностей. ТБ
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок на коня (козла)
	Текущий
	10.12.
	

	41
	Акробатические комбинации
(4 ч.)
	Упражнения на гимнастической скамейке. Игра.
	
	Изучение нового 
материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Упр. на гимнастической скамейке с поворотами на 90, 180 градусов Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической  скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей. ТБ
	Уметь выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.
	Текущий
	11.12.
	

	42
	
	ОРУ с предметами ТБ.
	
	Изучение нового 
материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево.   ОРУ с предметами. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей. ТБ
	Уметь выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.
	Текущий
	16.12.
	

	43 
	
	Полоса препятствий ТБ
	
	Изучение нового 
материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево.   ОРУ с предметами. Полоса препятствий. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей. ТБ
	Уметь выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.
	Текущий
	17.12.
	

	44
	
	Обобщающий урок. Урок путешествие
	
	Изучение нового 
материала
	Путешествие по станциям: скамья, гимнастическая стенка, канат, гимнастическая скамейка, гимнастические маты, мячи, скакалки.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий
	18.12.
	

	45
	Подвижные игры и эстафеты
(22 часа)
	Подвижные игры с элементами пионербола
	11
	Изучение нового 
материала
	ТБ на уроках при занятии подвижными играми и эстафетами ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Ловля  мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями, с мячами.
	Текущий
	23.12.
	

	46
	
	Ловля мяча. Подвижные игры
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Ловля мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	24.12.
	

	47
	




	Передача мяча. Подвижные игры
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Передача мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	25.12.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Учитель ФК                                   Сущенко И.А.







ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1б  класс     2013-2014 уч.год
2 четверть


	№
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол 
час
	Тип
урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата 
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План

	факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	1а
Пон
Вт
ср   
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11
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	Передача мяча. Подвижные игры
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Передача мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	
	

	
	
	Ловля и пе редача мяча. Подвижные игры
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча Подвижные игры и эстафеты  с элементы пионербола.
	Понимать и выполнять  ус ловия безопасного поведения на уроках.Уметь играть в по движные игры с бегом, прыж ками, метаниями, с мячами.
	Текущий
	
	


  

